
   
  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MONICA FRESI 
Indirizzo  VIA GALILEO GALILEI   N° 82 ,07041, ALGHERO (SS) 
Telefono  3492308918 

Fax   
E-mail  monica.fresi81.mf@gmail.com 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  06 APRILE 1981 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   18/03/2005 DATA DI ASSUNZIONE A 18/09/2017  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 PROFUMERIE LIMONI SPA , VIA ROMAGNOLI 16, CAP 400 10 BENTIVOLGLIO (BO) 

• Tipo di azienda o settore  COMMERCIO PROFUMERIE 
• Tipo di impiego  A TEMPO INDETERMINATO 

• Principali mansioni e responsabilità  RESPONSABILE PUNTO VENDITA 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   19/09/2017 DATA DI ASSUNZIONE 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 MINISTERO DELL'ISTRUZIONE 

• Tipo di azienda o settore  SCUOLA PRIMARIA- -ISTITUTO COMPRENSIVO N. 2  ALGHERO 
• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  DOCENTE ELEMENTARI MATERNA 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date  2012  LAUREATA IN PSICOLOGIA DEL LAVORO ORGANIZZAZIONE AZIENDALE E 
COMUNICAZIONE MULTIMEDIALE 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI CAGLIARI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 



   
  
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date  2021  ISCRITTA AL CORSO DI SPECIALIZZAZIONE PER LE ATTIVITA' DI SOSTEGNO 
DIDATTICO - SCUOLA PRIMARIA  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SASSARI 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIA 

 
ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE      FRANCESE 
• Capacità di lettura  BUONO         BUONO  

• Capacità di scrittura  BUONO         BUONO   
• Capacità di espressione orale  BUONO         BUONO  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 

in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 OTTIMA  CAPACITÀ DI  RELAZIONARSI  CON I CLIENTI, CON IL PERSONALE. 
 
ATTENZIONE E SUPPORTO SCOLASTICO A STUDENTI DI ETÀ DA 6 A 10 ANNI. 
RISPETTO DELLE POLITICHE E DEI REGOLAMENTI SCOLASTICI RELATIVI ALLA 
SICUREZZA E ALLE PROCEDURE SCOLASTICHE IN OGNI FASE. 
CREAZIONE E INCENTIVAZIONE DI RAPPORTI POSITIVI CON I GENITORI E I MEMBRI 
DELLE FAMIGLIE DEGLI STUDENTI. REALIZZAZIONE DI VARIE ATTIVITÀ MANUALI PER 
PROMUOVERE LE ABILITÀ DI PENSIERO CRITICO. 
CREAZIONE E IMPLEMENTAZIONE DI UN PIANO DI LEZIONI BASATE SUGLI INTERESSI 
E LE CURIOSITÀ DEI BAMBINI. INCORAGGIAMENTO DEGLI STUDENTI NEL GIOCO 
ATTIVO E L'ESPLORAZIONE DI ASPETTI NUOVI INSIEME AI COMPAGNI DI CLASSE. 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 OTTIMA  CAPACITÀ  NELLA  GESTIONE DEL PERSONALE IN AMBITO LAVORATIVO, 
OTTIMA ORGANIZZAZIONE DEI  METODI  E DELLA PIANIFICAZIONE DELLA STRATEGIA 
COMMERCIALE SUL POSTO DI LAVORO. 
OTTIME CAPACITÀ DI GESTIONE E ORGANIZZAZIONE DELLE INFORMAZIONI, DEL 
LAVORO INDIVIDUALE E IN TEAM, NONCHÉ CAPACITÀ DI PROBLEM SOLVING 
ACQUISITE ATTRAVERSO L'ESPERIENZA LAVORATIVA NELLA SCUOLA, LE ATTIVITÀ 
PREVISTE DAL CORSO DI LAUREA E IL PERCORSO DI TIROCINIO OTTIME CAPACITÀ DI: 
PROGETTAZIONE DIDATTICA CURRICOLARE E INTERDISCIPLINARE, 
INDIVIDUALIZZATA E PERSONALIZZATA COERENTE CON I BISOGNI FORMATIVI DEI 
SINGOLI ALUNNI; UTILIZZO DELLE TECNOLOGIE E DEI DISPOSITIVI ELETTRONICI 
MULTIMEDIALI PER POTENZIARE LA QUALITÀ DELL'APPRENDIMENTO; VERIFICA, 
VALUTAZIONE DIDATTICA E AUTOVALUTAZIONE CRITICHE 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 OTTIMA CAPACITÀ  NELL’ UTILIZZO DEL PERSONAL COMPUTER E  DELLE PI Ù 
COMUNI STRUMENTAZIONI INFORMATICHE. 
 
 

 



   
  
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 

indicate. 

 CORSI DI FORMAZIONE: 

 2017 ATTESTATO ECDL Specialised IT Security 

 2017  WEB SICURO: TUTELA DEI MINORI PREVENZIONE E CONTRATTO DEL 
“CYBERBULLISMO” (L.71/2017) 

 2019 U.F. DELL’AMBITO 001 SASSARI-ALGHERO-GOCEANO “LA 
CITTADINANZA GLOBALE: TRA LIMITI ED OPPORTUNITÀ”  

 
 

PATENTE O PATENTI  PATENTE TIPO B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI   

 


